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Теория. Задания. 

Занятие 7. Суточный круг богослужения. Часы: 1-й; 3-й; 6-й; 9-й. 

Задание №1. Работа с часословом. Сравните состав часов: 1,3,6,9. 

Найдите сходство и отличия. Отличия впишите в таблицу. 

1-ый 3-ий 6-ой 9-ый 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

Занятие 8. Суточный круг богослужения. Часы: 1-й; 3-й; 6-й; 9-й. Зачет 

Задание №2. Впишите недостающие части в последовании часов 1,3,6,9. 

 1-ый 3-ий 6-ой 9-ый 

 I часть (Начало) 

1.   Возглас  Возглас 

2.  Аминь Аминь 

3.  Слава Тебе Боже… Слава Тебе Боже… 

4.  Царю небесный… Царю небесный… 

5.  Трисвятое по Отче 

наш 

Трисвятое по Отче 

наш 

1.  Возглас Возглас 

2.  Аминь Аминь 

3.  Господи помилуй 

__раз 

Господи помилуй  

__раз 

4.  Слава: И ныне: Слава: И ныне: 

5.  Приидите 

поклонимся… 

Приидите 

поклонимся… 

Приидите 

поклонимся… 

Приидите 

поклонимся… 

 II часть(Основная часть) 

1.      

2.      

3.      

4.  Слава: И ныне: Слава: И ныне: Слава: И ныне: Слава: И ныне: 

5.  Аллилуйя…__ раза Аллилуйя…__ раза Аллилуйя…__ раза Аллилуйя…__раза 

6.  Господи помилуй  

__раза 

Господи помилуй 

__раза 
Господи помилуй 

__раза 
Господи помилуй 

__раза 
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7.      

8.  Слава:  Слава:  Слава:  Слава:  

9.      

10.  И ныне: И ныне: И ныне: И ныне: 

11.      

12.  Трисвятое по Отче 

наш 
Трисвятое по Отче 

наш 
Трисвятое по Отче 

наш 
Трисвятое по Отче 

наш 

1.  Возглас Возглас Возглас Возглас 

2.  Аминь Аминь Аминь Аминь 

3.      

4.  Господи помилуй  

__раз 

Господи помилуй  

__раз 
Господи помилуй  

__раз 
Господи помилуй  

__раз 

5.  Иже на всякое 

время… 

Иже на всякое 

время… 
Иже на всякое 

время… 
Иже на всякое 

время… 

6.  Господи помилуй  

__раза 

Господи помилуй 

__раза 
Господи помилуй 

__раза 
Господи 

помилуй__раза 

7.  Слава: И ныне: Слава: И ныне: Слава: И ныне: Слава: И ныне: 

8.  Честнейшую… Честнейшую… Честнейшую… Честнейшую… 

9.  Именем Господним… Именем 

Господним… 
Именем 

Господним… 
Именем 

Господним… 
1.  Возглас Возглас Возглас Возглас 

2.  Аминь Аминь Аминь Аминь 

3.  Молитва часа Молитва часа Молитва часа Молитва часа 

 

Занятие 17. Седмичный круг богослужения. Зачет 

Задание №3. Соедините день недели и «назначение дня». 

№ День недели  Назначение дня 

1.  Неделя 

(Воскресение) 

День покоя; Прославление 

Божьей Матери, святых 

мучеников и всех святых; 

поминовения усопших. 

2.  Понедельник Апостолы; Святитель 

Николай 

3.  Вторник Пророки; Иоанн Предтеча 

(Креститель) 

4.  Среда Воскресение Христово  

5.  Четверг Воспоминание Крестной 

смерти Господа  

6.  Пятница Бесплотные силы 

(Архангелы и Ангелы) 

7.  Суббота Воспоминание о 

предательстве Иуды, день 

раскаяния 
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Занятие 19. Годовой круг богослужения. Зачет 

Задание №4. Нарисуйте отличительные знаки служб. 

 

 

 

 

 

Великие праздники 

 

 

 

 

 

Средние праздники 

 

 

 

 

 

Полиелей 

 

 

 

 

 

Славословная 

 

 

 

 

 

Шестеричная 

  

 

 

 

 

Без знака 
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Занятие 21. Богослужебные книги. Зачет 

Задание №5.  Впишите название книг. 

 ____________________– в нем излагается  то, что должны говорить  и 

делать священники и диаконы на вечерне, утрене и литургии. 

 ____________________– излагается чин полунощницы, утрени, 

вечерни, часов и повечерия. 

 ____________________– в простой излагаются псалмы в том же 

порядке, как и в Библии, только с разделением их на 20 кафизм, а 

каждой кафизмы – на три славы. Кроме Псалтири простой, 

употребляется еще в Церкви Псалтирь с возследованием; в ней 

соединяется простая Псалтирь с великим Часословом. 

 ____________________или Осьмигласник, расположены на восемь 

гласов, или напевов, стихиры, каноны, тропари, кондаки и другие 

изменяемые молитвословия, поющиеся на различных церковных 

службах в подвижные дни круга седмичного. 

 ____________________– в ней излагается, как и в Октоихе, изменяемые 

молитвословия (т.е. тропари, кондаки, каноны, стихиры и т.п.), но 

только на определённые числа в году. Сообразно числу месяцев в году 

она делится на 12 частей.  

 ____________________- в которой излагаются подобные же 

изменяемым молитвословия, но для всех святых одного лика, без 

отношения к дням недели и к числам месяца. 

 ____________________– в ней излагаются изменяемые молитвословия 

для подвижных дней, от Недели мытаря и фарисея до первого дня 

Пасхи. 

 ____________________– от Пасхи до недели всех Святых. (Триодь 

значит трипеснец. Так она называется потому, что между прочим 

содержит в себе каноны, состоящие из трех песней.) 

 ____________________– излагаются ирмосы и другие молитвы, 

назначенные для пения в Церкви.  

 ____________________– главным образом содержит указания на то, в 

какие дни и часы, на каких  божественных службах, в каком порядке 

должны быть читаемы или петы молитвословия, содержащиеся в 

Служебнике, Часослове, Октоихе и других богослужебных книгах.  

 ____________________– содержит изложения священнодействий и 

молитвословий, называемых требами, которые совершаются по нужде 

и потребности одного или нескольких лиц. К таким 

священнодействиям принадлежат последования всех таинств, чины 

погребения, освящения воды, пострижения монахов, освящения 

храмов, и т.п. 
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Расписание занятий 

Дата Время Расписание занятий Темы 

 15:00 1.Азы богослужебного 

устава. Понятие о 

различных кругах 

богослужения. 

1. Понятие о различных кругах 

Богослужения. Виды суточного 

Богослужения. 

2.Суточный круг богослужения. 

Вечерня. 

3.Суточный круг богослужения.  

Повечерие. 

16:00 Полдник 

16:30 2.Речевой тренинг. 1. Строение вокально-речевого 

аппарата (теория) 

2. Дыхание. Дикция. Скороговорки 

(практика) 

17:00 3.Индивидуальные занятия 

с педагогом 

1. 9 час: Начало. (разбор читаемого 

материала) 

2. Вечерня.  

По «Господи воззвах…» Положи, 

Господи, хранение… (1часть) (разбор 

читаемого материала) 

17:30 Чаепитие 

18:00 Помазание 

 9:00 Исповедь. Благословение ко причастию. Причастие. 

10:00 Завтрак 

10:30 1.Азы богослужебного 

устава. Понятие о 

различных кругах 

богослужения. 

1.Суточный круг богослужения.. 

Полунощница 

2.Суточный круг богослужения.. 

Утреня 

3.Суточный круг богослужения.. Часы: 

1-й; 3-й; 6-й; 9-й. Теория 

4. Суточный круг богослужения.. Часы: 

1-й; 3-й; 6-й; 9-й. Работа с часословом. 

12:00 Обед 

12:30 2.Речевой тренинг. 1. Дыхание. Дикция. Скороговорки 

(практика) 

13:00 3.Индивидуальные занятия 

с педагогом 

1.Вечерня. По «Господи воззвах…» 

Гласом моим ко Господу воззвах… (2 

часть) (разбор читаемого материала) 

2.Вечерня. По «Господи воззвах…» 

Стихиры (3 часть) (разбор читаемого 

материала) 
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Дата Время Расписание уроков Темы 

 9:00 Исповедь. Благословение ко причастию. Причастие. 

10:00 Завтрак 

10:30 1.Азы богослужебного 

устава. Понятие о 

различных кругах 

богослужения. 

1.Суточный круг богослужения. Часы: 

1-й; 3-й; 6-й; 9-й. (зачёт) 

2.Седмичный круг богослужения. 

(теория) 

3.Седмичный круг богослужения. 

Неделя (Воскресение) (практика) 
4.Седмичный круг богослужения. 

Понедельник (практика). 
12:00 Обед 

12:30 2.Речевой тренинг. 1. Дыхание. Дикция. Скороговорки 

(практика) 

13:00 3.Индивидуальные занятия 

с педагогом 

1.Вечерня. «Сподоби Господи…» 

(разбор читаемого материала) 

2.Вечерня. «Ныне отпущаеши… 

Трисвятое по Отче наш…» (разбор 

читаемого материала) 

 15:00 1.Азы богослужебного 

устава. Понятие о 

различных кругах 

богослужения. 

1.Седмичный круг богослужения. 

Вторник (практика) 
2.Седмичный круг богослужения. Среда 

(практика) 
3.Седмичный круг богослужения. 

Четверг (практика) 
16:00 Полдник 

16:30 2.Речевой тренинг. 1. Резонаторы (теория) 

2. Дыхание. Дикция. Скороговорки 

(практика) 

17:00 3.Индивидуальные занятия 

с педагогом 

1.Утреня. «Сподоби Господи…» (разбор 

читаемого материала) 

2.Утреня. «Благо есть…Трисвятое по Отче 

наш» (разбор читаемого материала) 

17:30 Чаепитие 

18:00 Помазание 

 15:00 1.Азы богослужебного 

устава. Понятие о 

различных кругах 

богослужения. 

1.Седмичный круг богослужения. 

Пятница (практика) 

2.Седмичный круг богослужения. 

Суббота. (практика). 

3.Седмичный круг богослужения. 

(зачёт) 

16:00 Полдник 

16:30 2.Речевой тренинг. 1. Строение дыхательного аппарата 

(теория) 

2. Дыхание. Дикция. Скороговорки 

(практика) 
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17:00 3.Индивидуальные занятия 

с педагогом 

1.3 час. 50 Псалом. (разбор 

читаемого материала) 

17:30 Чаепитие 

18:00 Помазание 

 9:00 Исповедь. Благословение ко причастию. Причастие. 

10:00 Завтрак. 

10:30 1.Азы богослужебного 

устава. Понятие о 

различных кругах 

богослужения. 

1.Годовой круг богослужения.  
(теория) 

2.Годовой круг богослужения.  (зачёт) 

3.Богослужебные книги. (теория). 

4.Богослужебные книги. (зачёт) 

12:00 Обед 

12:30 2.Речевой тренинг. 1. Дыхание. Дикция. Скороговорки 

(практика) 

13:00 3.Индивидуальные занятия 

с педагогом 

1.Литургия. 33 Псалом. (разбор 

читаемого материала) 

 

График практического чтения. 

No. Фио Август 1 неделя 

ВБ ВБ Л 

   

1.      

2.      

3.      

4.      

 

No. Фио Август 2 неделя 

ВБ Л Л 

   

1.      

2.      

3.      

4.      
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No. Фио Август 3 неделя 

ВБ ВБ Л 

   

1.      

2.      

3.      

4.      

 

No. Фио Август 4 неделя 

ВБ Л Л 

1.      

2.      

3.      

4.      

ВБ – вечернее богуслужение 

Л - Литургия 

График индивидуальной сдачи 
читаемого материала 

Дата, 

время 

Текст сдачи Роспись Дата, 

время 

Текст сдачи Роспись 

 9 час: Начало.   Утреня. «Сподоби 

Господи…» 

 

 Вечерня.  

По «Господи 

воззвах…» 

Положи, Господи, 

хранение… 

(1часть) 

  Утреня. «Благо 

есть…Трисвятое 

по Отче наш» 

 

 Вечерня. По 

«Господи 

воззвах…» 

Гласом моим ко 

Господу 

воззвах… (2 

часть) 

  3 час. Начало.  
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 Вечерня. По 

«Господи 

воззвах…» 

Стихиры (3 

часть) 

  3 час. 50 Псалом.  

 Вечерня. 

«Сподоби 

Господи…» 

  Литургия. 33 

Псалом. 

 

 Вечерня. «Ныне 

отпущаеши… 

Трисвятое по 

Отче наш…» 

    

 


