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                          Пояснительная записка  
 

На сегодняшний день проблема патриотического воспитания подрастающего 

поколения – одна из актуальных задач государства, общества и 

образовательных учреждений нашей страны. 

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста является одной из 

важнейших задач нравственного воспитания, включая в себя воспитание любви 

к близким людям, к родному городу, родной стране. Именно детство является 

самой благодатной порой для привития чувства любви к Родине. Патриотизм – 

одна из важнейших черт всесторонне развитой личности. Современному 

обществу нужны патриоты, интеллектуально и духовно развитые люди, 

любящие свою Родину, почитающие традиции наших дедов и прадедов, 

которые были бы способны в любую минуту на самопожертвование во имя 

спасения жизни других людей. 

Цель: Создание условий для сохранения и укрепления традиций, связанных с 

патриотическим воспитанием детей в рамках военно-спортивных игр, 

пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

 обогащать двигательный опыт детей;  

 расширять знания  о военных  профессиях, родах войск; 

 совершенствовать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость, 

меткость; 

 воспитывать дисциплину, силу воли, взаимовыручку; 

 воспитывать чувство патриотизма, любви и уважения к своей Родине. 

 

Предварительная работа: 

 оформление спортивной площадки, этапов проведения маршбросков   

 проведение бесед с детьми о подвигах военных,  ознакомление  с   

произведениями на военную тематику; 

 организация выставки рисунков ко Дню Победы; 

 разучивание стихов, песни, танца;   

 подготовка спортивного оборудования, музыки; 

 подготовка маршрутных листов и  зашифрованных заданий в конвертах; 

 подготовка награждения для отрядов; 

 проведение строевой и спортивной подготовки отряда.      

Оборудование:  Флагшток;  флаг России;  баннер;  кубки;  медали;  грамоты; 

георгиевские ленточки. Маршрутные листы, пакеты с заданием, длинная 

скакалка, к центру которой привязан красный платок. Мешочки (вес 200 г.), 



3 
 

макеты самолётов, хоккейные  клюшки,  пластмассовые шары; самокаты,  

конусы,  веера для танца, султанчики; полевая кухня.   

 Место проведения: спортивная площадка и территория детского сада №192 

Участники: кадетские отряды  детских садов  города  Хабаровска.  В каждом  

отряде 10 чел. 5 мальчиков, 5 девочек, из них 2 девочки - медсёстры   для 

оказания медицинской помощи на этапе «Госпиталь». 

-взрослые, сопровождающие команды,  

-учащиеся военного лицея 

-главнокомандующий (военный) 

-ветераны войны, в качестве приглашённых гостей 

-зрители и выступающие 

ведущий, инструктор по физкультуре, музыкальный работник, педагоги ДОУ, 

администрация ДОУ, родители. 

У всех на груди георгиевские ленточки, у детей эмблемы, у отряда табличка с 

названием команды, спортивная форма, военные головные уборы. 

Сопровождающие также одеты по-спортивному, с отличительным знаком на 

груди и военным головным убором. На спортивной площадке установлен 

флагшток с  российским флагом, стол, стулья для гостей, скамейки для 

участников. Площадка украшена флажками, баннером. Полевая кухня готовит 

солдатскую кашу и чай для всех участников. 

 Ход: 

Под военный марш на спортивную площадку входят команды, проходят круг 

почёта и садятся на свои места. На середину выходят чтецы в военной форме  и 

ведущий. 

 Ведущий: Добрый день, дорогие друзья и уважаемые гости! Сегодня мы 

отмечаем замечательный праздник День победы! Этот праздник отмечает не 

только наша страна, но и весь мир, всё человечество! В этот день 9 мая 1945 

года закончилась самая страшная, кровопролитная война. 

 

Вед:       Что такое День Победы? 

1-й  -      Это утренний парад, 

               Едут танки и ракеты, 

               Марширует строй солдат! 
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Вед:      Что такое День Победы? 

2-й  -     Это праздничный салют! 

              Сто огней взлетает в небо,  

              Рассыпаясь там и тут! 

Вед:      Что такое День Победы? 

3-й -      Это песни за столом, 

              Это речи и беседы,  

              Это дедушкин альбом. 

4- й -      Это флаги и гвоздики,  

              Это запахи весны. 

Вед:       Что такое День Победы? 

Все:       Это, значит, нет войны! 

 

                         Все дети и взрослые поют песню о войне 

 Вед: Ребята, наши прадеды были сильными и отважными, смелыми и 

находчивыми. Сегодня вы тоже сможете проявить себя такими же героями в 

военно - спортивной игре «Зарница».  В ней будут участвовать кадетские 

отряды (представление команд).   

Вед:  Слово предоставляется главнокомандующему  …(Ф. И.О.) 

 Главнокомандующий: Здравие желаю, товарищи, бойцы! Поздравляю всех с   

началом проведения  военно-спортивной игры «Зарница», посвящённой  

празднику Дню Победы! Отряды…. Равняйсь! Смирно! …Приготовиться к 

поднятию флага!.. Равнение на флаг! 

Звучит гимн России. Поднятие флага. 

Главнокомандующий: Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло 

чрезвычайное происшествие: из сейфа были похищены очень важные 

документы. Ваша задача заключается в том, чтобы найти документы и 

доставить их в штаб для расшифровки. Это задание очень сложное, вам нужно 

будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, 

смелость, решительность для  прохождения всех этапов. Товарищи бойцы, к 

выполнению боевого задания готовы? Командирам доложить о готовности 

своего отряда! 

 Командиры по очереди делают шаг вперёд и поворот налево к своему отряду, 

командуют: Равняйсь! Смирно! Наш отряд …наш девиз…! На первый-второй - 

расчитайсь! В две шеренги становись! В одну шеренгу становись!  Направо! 
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Налево! Кругом! Кругом!  Смирно! Подходят к главнокомандующему и 

рапортуют: Товарищ  Главнокомандующий! Отряд …. (название)  к военно – 

спортивной игре «Зарница» готов!  Командир отряда …И. Ф. 

Главнокомандующий: Вольно!  Для выполнения задания вам необходимо 

будет пользоваться маршрутным листом, где синим цветом, обозначено место, 

откуда вы должны будете начать своё движение, красным цветом обозначено 

место, где вы  должны найти  пакет с документами, стрелками показан путь, по 

которому вам нужно передвигаться. Когда вы найдёте пакет с документами, 

вам нужно будет доставить его в штаб для дальнейшей расшифровки, а также 

предоставить свой маршрутный лист для подведения итогов.     

Задание понятно? Командирам отрядов получить  маршрутные листы. 

                                  Этапы  маршбросков 

1.  «Огневой рубеж»  Двое взрослых вращают длинную скакалку, к центру 

которой привязан красный платок. Нужно пробежать по одному через скакалку, 

не задев «огонёк», выполнить прыжки двумя ногами  из обруча в обруч. Если 

«огонёк» заденет ребёнка, то даётся вторая попытка. Засекается время. 

Ответственный на каждом этапе делает отметку о результатах в маршрутном 

листе. 

2. «Снайперы»  С расстояния 3 м. нужно попасть набивным мешочком (вес 200 

г.) в макет самолёта, подвешенный в воздухе на расстоянии 2 м от земли. 

Мешочки бросают по очереди один раз. Подсчитывается количество 

попаданий. 

3. «Минное поле» С помощью хоккейных клюшек «миноискателей» дети 

откапывают зарытые в песке мины (пластмассовые шары) и складывают их в 

корзину.  Засекается время 1 мин. Подсчитывается количество «мин» 

 

4 «Военный госпиталь»  

Медицинские сёстры получают 

два бинта ширина 8 см.  длина 

3 м. Одна медсестра должна 

забинтовать голову «раненого» 

бойца, а другая наложить шину 

на руку другого бойца 
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(прибинтовать дощечку к руке «раненого»). Засекается время.  

5. «Огневой рубеж» (проехать по очереди на самокате между ориентирами). 

Расстояние 15 м. Засекается время. 

6. «Военная смекалка» (отгадать загадки про военную технику и роды войск) 

Подсчитывается количество правильных ответов. 

После того, как отряд пройдёт все испытания, необходимо по карте найти пакет 

с зашифрованным заданием и принести его в штаб полка, сдать маршрутный 

лист. После этого все собираются на  спортивной площадке. Командиры 

подходят к столу главнокомандующего и расшифровывают донесение 

(соединяют буквы в слово). Подводятся итоги игры. 

Вед: Их теперь не обнять, 

         Не пожать им ладонь. 

         Но восстал из земли 

         Негасимый огонь- 

         Гордый огонь, 

         Светлый огонь, 

         Это - павших сердца 

         Отдают до конца 

         Своё яркое пламя живущим! 

 

                                         «Танец огня»  

(исполняют девочки из кружка гимнастики «Гармония») 

Ведущая: Слово предоставляется нашим ветеранам войны! (представить) 

Вручаются подарки, цветы  ветеранам. 

Ведущая: Отряды, становись! Равняйсь! Смирно!  

     Главнокомандующий: Товарищи бойцы! Вы отлично справились с 

заданием.  Важные сведения доставлены в штаб. А сейчас я хочу выразить свою 

благодарность за участие в сегодняшней игре и вручить вам награды за 

мужество, отвагу, смелость и решительность, проявленные в игре «Зарница»!  

Награждение отрядов грамотами, сладкими призами. 

Круг почёта.  
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Вед:    Пусть будет мир на всей земле. 

                                   Пусть будет мир всегда, 

                                   Чтоб нам расти для славных дел, 

                                   Для счастья и труда! 

 Инструктор по физкультуре проводит со всеми флешмоб с султанчиками 

«Парад Победы».  

Полевая кухня угощает всех участников солдатской 

кашей и чаем. 

             

                          Загадки на Зарницу 

1.Ночью, в полдень, на рассвете  

   Службу он несет в секрете,  

   На тропе, на берегу,  

   Преграждая путь врагу. 

    (Пограничник) 

2.Уважения достоин 

   Смелый и отважный воин: 

   Трудно в тыл врага пробраться, 

   Незамеченным остаться, 

   Всё запомнить, разузнать, 

   Утром в штабе рассказать. 

   (Разведчик) 

3.Он поднимает в небеса, 

   Свою стальную птицу. 

   Он видит горы и леса, 

   Воздушные границы. 

   Зачем летит он в вышину? 
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   Чтоб защитить свою страну!  

   (Военный летчик, пилот) 

4.В бой — с целехонькою пушкой, 

   Наилучшею подружкой. 

   Нужен точный глазомер, 

   Чтобы верный был прицел. 

   (Артиллерист)  

 5.Заменит робота-машину 

    Сам обезвредит бомбу, мину. 
    Совсем не должен ошибаться, 
    Чтобы в живых потом остаться. 
    (Сапер) 
 

6.В этой форме темно-синей, 

   Защищает он страну, 

   И в огромной  субмарине 

   Опускается ко дну. (Моряк - подводник) 

7. Машина эта непростая, 

    Машина эта — боевая! 

    Как трактор, только с «хоботком» — 

    Всем «прикурить» даёт кругом. 

    (Танк) 

8.Под водой железный кит 

   Днем и ночью кит не спит 

   Днем и ночью под водой, 

   Охраняет наш покой. 

   (Подводная лодка) 

9. Чудо-ухо есть на свете - 

    Знают взрослые и дети. 

    За сто верст оно услышит, 

    Как медведь в берлоге дышит. 

    (Радар) 

10.Ползёт черепаха —  
     Стальная рубаха, 
     Враг — в овраг, 
     И она, где враг. (Танк) 
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