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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА КУРСА «УРОКИ ДОБРА»  
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 9–10 ЛЕТ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Образовательная программа курса «Уроки добра» предназначена 

для реализации в образовательной деятельности общеобразовательной 
организации на уровне начального общего образования  
(с обучающимися 9–10 лет, 3-4 класс).  

Актуальность. В России, как и во всем мире, с каждым годом 
увеличивается количество детей и людей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее – ОВЗ). По данным Департамента 
государственной политики в сфере защиты прав детей, Минобрнауки,  
в 2014/2015 году в Российской Федерации в образовательных 
организациях обучались свыше 470 тысяч детей с ОВЗ. И эта цифра 
постоянно растет. 

Ограничения возможностей здоровья – это не только и не 
столько медицинская, сколько психолого-педагогическая и социальная 
проблема. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской 
Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года закреплены положения об 
инклюзивном, то есть совместном обучении и воспитании детей с ОВЗ. 

Значимый фактор, влияющий на успех в реализации 
инклюзивных тенденций в образовании, – готовность школьного 
сообщества принять людей, имеющих особенности в психофизическом 
развитии. Однако практика показывает, что дети, имеющие нормальный 
уровень развития, не всегда готовы принять детей с ОВЗ.  

В связи с этим в настоящее время актуальными становятся 
вопросы, касающиеся эффективных технологий внедрения 
инклюзивных практик, формирования в детской и молодежной среде 
толерантного отношения к людям с ОВЗ и инвалидностью.  

Толерантность при этом можно рассматривать как динамическое, 
интегральное, нравственное качество личности, характеризующееся 
уважительным и терпимым отношением к людям другой 
национальности, религии, к их взглядам, обычаям, привычкам, 
социальному статусу, их поступкам и действиям, не приносящим вреда 
психическому и физическому здоровью; способностью находить 
конструктивное решение в спорных и конфликтных ситуациях, 
сохраняя при этом свою индивидуальность. 

Толерантность – это уважение прав человека. Это признание того, 
что люди по своей природе различаются по внешнему виду, положению, 
речи, поведению и ценностям и обладают правом жить в мире  
и сохранять свою индивидуальность. 
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Толерантность, сформированная в школьные годы, является 
одним из важнейших условий успешной реализации в будущем духовно-
нравственного и социального потенциала личности.  

Именно в младшем школьном возрасте у ребенка формируются 
моральные ценности, нормы поведения, представления о значимости 
человеческого достоинства, происходит осознание ценности своей 
личности и окружающих людей, воспитывается уважение к ним, 
желание сотрудничества и взаимоподдержки, готовность разрешать 
конфликтные ситуации ненасильственным путем.  

Нормативно-правовой базой разработки образовательной 
программы курса «Уроки добра» являются:  

 Декларация прав ребёнка (1959). 
 Декларация ООН о правах инвалидов (1975). 
 Всемирная программа действий в отношении инвалидов 

(1982). 
 Конвенция ООН о правах ребенка (1989). 
 Всемирная декларация об образовании для всех (1990). 
 Стандартные правила ООН по обеспечению равных 

возможностей для инвалидов (1993). 
 Конвенция ООН о правах инвалидов (2006). 
 Федеральный закон от 24.11.1995 года №181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации». 
 Федеральный закон от 03.05.2012 года №46-ФЗ «О ратификации 

Конвенции о правах инвалидов». 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 
 Федеральный закон от 24.07.1998 года №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». 
 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (Приказ Минобрнауки России  
от 06.10.2009 года №373 (ред. от 11.12.2020) «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования». 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России. 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  
до 2025 года// Распоряжение Правительства Российской Федерации  
от 29.05.2015 года №996-р, г. Москва. 

 Положение о внеурочной деятельности образовательной 
организации. 

Цель курса: воспитание уважительного толерантного отношения 
обучающихся к людям с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидностью. 
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Для достижения цели предполагается решить следующие задачи: 
– формирование представлений об особенностях людей  

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; 
– формирование позитивного образа человека с ОВЗ  

и инвалидностью, позитивных установок по отношению к таким людям; 
– воспитание положительного эмоционального отношения  

к культурному многообразию окружающего социума; 
– развитие умений позитивного взаимодействия с людьми, 

имеющими ограниченные возможности здоровья и инвалидность; 
– развитие эмпатии; 
– развитие готовности к оказанию посильной помощи  

и поддержки людям, имеющим ограниченные возможности здоровья  
и инвалидность. 

Планируемые результаты 
Обучающиеся в плане личностного развития смогут: 
– положительно описывать человека с ОВЗ и инвалидностью; 
 называть особенности таких людей, пути психолого-

педагогической помощи и поддержки таких людей; 
– проявлять положительное отношение к людям с ОВЗ  

и инвалидностью;  
 эмпатию по отношению к ним; 
– уметь позитивно взаимодействовать с людьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья и инвалидность; 
– проявлять готовность к оказанию посильной помощи  

и поддержки людям, имеющим ограниченные возможности здоровья  
и инвалидность.  

В плане развития коммуникативных универсальных учебных 
действий обучающиеся смогут: 

– формулировать собственные мнения и позицию; 
– строить высказывания, отражающее собственные мнения  

и позицию; 
– задавать вопросы;  
– учитывать в диалоге мнения и позицию другого человека. 
Способы реализации программы 
Во-первых, образовательная программа курса «Уроки добра», 

рассчитанная на 34 часа, может реализовываться в рамках внеурочной 
деятельности социального направления развития личности.  

Во-вторых, образовательная программа может реализовываться 
как программа курса, встроенная в сетку классных часов классного 
руководителя как целостно (в количестве 34 часов), так и отдельными 
модулями. 

Представленное в программе содержание может быть 
реализовано в рамках 17 учебных часов в год. 
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Формы организации занятий 
Все занятия разработаны с использованием активных методов  

и приемов обучения. 
В программе представлены разные формы образовательной 

деятельности, которые позволяют обеспечить достижение 
планируемых результатов: 

 беседы; 
 психологические, ролевые игры;  
 упражнения для развития эмпатии, формирования готовности 

к взаимопомощи и поддержке, развития коммуникативной сферы 
младших школьников;  

 упражнения-имитации, упражнения-проекции;  
 тренинги; 
 моделирование и анализ ситуаций; 
 синема-технологию, включающую просмотр и анализ фильмов;  
 творческую и проектную работу.  
В ходе работы значимой является выработка в процессе диалога 

нравственной оценки явлений и событий общественной жизни. 
Обязательным завершающим этапом каждого занятия должна 

стать рефлексия.   
В конце каждого занятия следует оставлять время, чтобы 

участники могли поделиться своими чувствами, впечатлениями, 
мнениями, поговорить о своем. При организации рефлексии ведущий 
предлагает и свои варианты вопросов, обращая особое внимание на то, 
что, по его мнению, осталось не до конца понятым или недосказанным. 
Кроме того, на любом занятии можно задавать вопросы, 
концентрирующие внимание участников на их состоянии, например: 
Что вы сейчас чувствуете? Какими мыслями вы хотели бы поделиться  
с ребятами? Какие чувства вы испытывали во время выполнения 
упражнений, заданий? Что показалось вам наиболее интересным, 
новым, неожиданным? 

Работа с непосредственными чувствами и ощущениями 
необходима для развития у младших школьников умений считаться  
с особенностями настроения других, слышать и слушать, анализировать 
себя, свой внутренний мир, поступки. Все это является основой эмпатии 
и доброжелательного отношения к людям с инвалидностью. 

Курс дает возможность сотрудничества учащихся и педагогов  
с представителями организаций, деятельность которых связана  
с реабилитацией  людей с ОВЗ и инвалидностью. 

Так, при реализации программы в г. Хабаровске социальными 
партнерами могут быть НКО «Реальная помощь», ХК ООИ «Вера», НКО 
ХОПИ «Стимул», Инициативная группа колясочников «Доступная среда», 
НКО «Наше право», Благотворительный фонд «Счастливое детство», 
РООИ «Содружество». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Название модуля 
Кол-во 
часов 

Теорети-
ческое 

занятие 

Практи-
ческое 

занятие 

Модуль 1. «Здравствуй, незнакомый мир!» 8 4 4 

Модуль 2. «Я выбираю дружбу» 8 4 4 

Модуль 3. «Учусь жить друг с другом в мире» 8 4 4 

Модуль 4. «Школа – территория безопасности» 8 3 5 

Заключительное занятие 2  2 

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Тема 
Кол-во 
часов 

Теорети-
ческое 

занятие 

Практи-
ческое 

занятие 

1. 
Модуль 1. «Здравствуй, незнакомый 
мир!» 

8 4 4 

1.1. Мир людей с ОВЗ и инвалидностью 2 1 1 

1.2. 
Быть не таким как все – не плохо и не 
страшно 

2 1 1 

1.3. Мы разные, но мы вместе 2 1 1 
1.4. Мы вместе 2  2 

2. Модуль 2. «Я выбираю дружбу» 8 4 4 

2.1. Учимся понимать друг друга 2 1 1 
2.2. Человек, с которым легко 2 1 1 
2.3. Мы нужны друг другу 2 1 1 
2.4. Давайте жить дружно! 2 1 1 

3. 
Модуль 3. «Учусь жить друг с другом в 
мире» 

8 4 4 

3.1. 
Ограниченные возможности и 
инвалидность – не приговор! 

2 1 1 

3.2. Достижения людей с ОВЗ и инвалидностью 2 1 1 
3.3. Моя жизнь: прорыв: на пути к мечте 2 1 1 
3.4. На пути к мечте 2 1 1 

4. 
Модуль 4. «Школа – территория 
безопасности» 

8 3 5 

4.1. Безбарьерная среда – на пути к успеху 1 1 1 
4.2. Добрая школа 1 1 1 
4.3. Школа, в которой комфортно 1 1 1 

4.4. 
Школа, в которой комфортно: создаем 
реальность 

2  2 

5. Заключительное занятие 2  2 

 ИТОГО 34 15 19 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Модуль 1. «Здравствуй, незнакомый мир!» 
 
1.1. Мир людей с ОВЗ и инвалидностью 
Цель, задачи, содержание курса «Уроки добра».  
Люди с ОВЗ и инвалидностью (инвалиды). Особенности людей  

с разными видами инвалидности (люди, испытывающие трудности при 
передвижении, люди с нарушениями зрения и слуха, люди с гиперкинезами 
(спастикой). Причины, по которым человек может приобрести 
инвалидность. Разница между кратковременным заболеванием и жизнью  
с инвалидностью.  

Практическая работа.  
Упражнение «Знакомство». 
Игра «Имитация» (в вариантах «Слепой», «Глухой», «Ампутант»). 

Рефлексия каждой игры. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Обсуждение с родителями содержание занятия 
 

1.2. Быть не таким как все – не плохо и не страшно 
Культурное и социальное многообразие мира. Индивидуальность 

и уникальность каждого человека. Отличие людей друг от друга как 
норма. Совместное обучение здоровых детей и детей с ОВЗ  
и инвалидностью: точки конструктивного взаимодействия. 

Практическая работа.  
Игра «Верю – не верю». 
Игры: «Мы похожи друг на друг тем, что…», «Я отличаюсь от тебя 

тем, что...». 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа. 
Поиграть с родителями и другими членами семьи в игры:  

«Мы похожи друг на друг тем, что…», «Я отличаюсь от тебя тем, что...». 
 

1.3. Мы разные, но мы вместе 
Просмотр мультипликационного фильма «Веревки» https://www. 

youtube.com/watch?v=bKo8T1l5q7M&feature=emb_logo 
Практическая работа.  
Просмотр фильма. Обсуждение мультипликационного фильма 

«Веревки». 
Первичное восприятие фильма. Определение основных проблем, 

поднятых авторами фильма. Анализ названия фильма. Проблемы, 
трудности, с которыми сталкиваются дети и родители, взрослые люди  
с ОВЗ и инвалидностью. Отношение общества к таким людям.  
Пути и способы поддержки и помощи людям с ОВЗ и инвалидностью  

https://www.youtube.com/watch?v=bKo8T1l5q7M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bKo8T1l5q7M&feature=emb_logo
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в современном обществе. Нравственный и социально значимый смысл 
такой поддержки. 

Рефлексия занятия.  
Практическая самостоятельная работа.   
Просмотр фильма и обсуждение с родителями мультипликационного 

фильма «Веревки». 
 

1.4. Мы вместе 
Внутренние (психологические) проблемы человека. Причины их 

возникновения.  
Практическая работа.  
Упражнение «Проблемы детей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов». 
Упражнение на релаксацию. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Подобрать упражнения на релаксацию. 
 

Модуль 2. «Я выбираю дружбу» 
 
2.1. Учимся понимать друг друга 
Принципы и правила общения людей друг с другом. Золотое 

правило этики: «Относись к другому так, как ты хочешь, чтобы относились 
к тебе».  

Проблемы, которые могут возникнуть при общении здорового 
человека и человека с ограниченными возможностями здоровья, 
инвалида. Понимание человека человеком как основа конструктивного 
взаимодействия. 

Практическая работа.  
Упражнение «Список наших проблем в общении». 
Упражнение на преодоление психологических барьеров. 
Упражнения на релаксацию, подобранные обучающимися. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Обсуждение с родителями содержания занятия. 
 

2.2. Человек, с которым легко 
Качества личности, необходимые человеку для конструктивного 

взаимодействия с окружающими в целом. Дружелюбие. Уважение прав  
и достоинства человека. Эмпатия. Готовность к оказанию посильной 
помощи. Особенности взаимодействия с людьми с ОВЗ  
и инвалидностью: необходимость поддержки, помощи, соблюдения 
прав, достоинства таких людей, чуткость во взаимодействии. 

Практическая работа. 
Упражнение «Список качеств, необходимых для общения». 
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Игра «Солнышко милосердия». 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Нарисовать «Солнышко милосердия». 
 

2.3. Мы нужны друг другу 
Готовность к оказанию посильной помощи другим людям. 

Особенности взаимодействия с людьми с ОВЗ и инвалидностью: 
необходимость поддержки, помощи, соблюдения прав, достоинства 
таких людей, чуткость во взаимодействии.  

Практическая работа. 
Упражнение «Эмпатия».   
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Подобрать упражнения на развитие эмпатии вместе с родителями. 
 

2.4. Давайте жить дружно! 
Дружба. Друзья. Развитие и укрепление дружеских отношений.  
Практическая работа. 
Упражнения на развитие эмпатии. 
Упражнение «Дом, который мы построим». 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Обсуждение с родителями содержания занятия. 
 

Модуль 3. «Учимся жить друг с другом в мире» 
 
3.1. Ограниченные возможности и инвалидность – не приговор! 
Возможности людей с ОВЗ и инвалидностью. Знаменитые 

инвалиды. Композитор Людвиг ван Бетховен (1740–1792). Актриса Сара 
Бернар (1844–1923). Кутузов (Голенищев-Кутузов) Михаил Илларионович 
(1745–1813). Маресьев Алексей Петрович (1916–2001). 

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Подготовка краткого сообщения о достижениях человека с ОВЗ 

и/или инвалидностью, используя интернет-источники. 
 

3.2. Достижения людей с ОВЗ и инвалидностью 
Практическая работа.  
Представление краткого сообщения о достижениях человека  

с ОВЗ и/или инвалидностью. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Рассказ родителям о достижениях человека с ОВЗ и/или 

инвалидностью.   
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3.3. «Моя жизнь: прорыв»: на пути к мечте 
Первые шаги детей с ОВЗ и инвалидов на пути к самостоятельной 

жизни. Проблемы, которые возникают у детей с ограниченными 
возможностями здоровья, инвалида и их родителей на пути к 
реализации своей цели, мечты.  

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Обсуждение с родителями содержания занятия. 
 

3.4. На пути к мечте 
Внутренние личностные качества, которые помогают детям 

(людям) с ОВЗ и инвалидностью достичь успехов в жизни. Отношение 
здоровых людей, помогающее детям (людям) с ОВЗ и инвалидностью 
достичь успехов в жизни, реализовать свои мечты. Сущность поддержки 
людей  

Практическая работа.  
Составление ментальной карты «Какую поддержку мы можем 

оказать учащимся с инвалидностью?»  
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Подготовка краткого сообщения о вспомогательных 

приспособлениях, помогающих инвалидам и людям с ОВЗ разных 
категорий  преодолевать ограничения. 

 
Модуль 4. «Школа – территория безопасности» 

 
4.1. Безбарьерная среда – на пути к успеху 
Современные приспособления, придуманные изначально для 

людей с инвалидностью (аудиокниги, голосовая связь в сотовых 
телефонах – для слабовидящих, виброзвонок в телефонах – для 
слабослышащих, электростеклоподъемники в автомобилях – для людей 
с ограничениями движений). 

Практическая работа.  
Представление кратких сообщений учащихся о приспособлениях, 

помогающих инвалидам и людям с ОВЗ разных категорий преодолевать 
ограничения. 

Безбарьерная среда. Вспомогательные приспособления, 
помогающие инвалидам и людям с ОВЗ преодолевать ограничения  
(для людей, испытывающих трудности при передвижении, – 
электрическая легкая коляска, приспособления для приготовления 
пищи, уборки квартиры, пользования ванной, транспорт  
с подъемником, компьютер, пандусы, широкие двери в лифтах, жилых 
помещениях и офисах; для людей с нарушением зрения – очки, крупный 
шрифт, азбука Брайля, специальное компьютерное оборудование 
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для проговаривания текста, собака-поводырь, трость с сигнализацией 
на препятствие, светофор с сигнализацией; для людей с нарушениями 
слуха – слуховой аппарат, жестовый язык). 

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Рассказ родителям о приспособлениях, помогающих инвалидам и 

людям с ОВЗ разных категорий преодолевать ограничения. 
 

4.2. Добрая школа 
Инклюзивное (совместное) образование. Добрая школа – какая 

она? Что мешает школе быть доброй. Отношение детей друг к другу в 
школе.   

Практическая работа (в малых группах).  
Разработать принципы совместной жизнедеятельности в школе 

разных детей. 
Придумать девиз совместной жизнедеятельности в школе разных 

детей. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Нарисовать эмблему совместной жизнедеятельности в школе 

разных детей. 
 

4.3. Школа, в которой комфортно 
Особенности организации предметно-пространственной среды  

в школе, безопасной и комфортной для ребенка с ОВЗ и инвалида.  
Практическая работа. 
Упражнение «Взаимодействие». 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Нарисовать эмблему совместной жизнедеятельности в школе 

разных детей. 
 

4.4. Школа, в которой уютно: особенности взаимодействия   
Практическая работа.  
Выполнение и презентация проектной работы. 
Нарисовать и представить школу, удобную для ребенка-инвалида 

и\или ребенка с ОВЗ (особенности можно выбрать).  
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Написать сочинение «Что мне дали уроки добра». 
 

Заключительное занятие 
Форма проведения занятия определяется детьми и взрослыми.  
Рефлексия занятия. 
Материально-техническое обеспечение реализации программы: 
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– компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 
компьютер с доступом в сеть Интернет; 

– технические средства обучения: принтер, тонер, бумага А4; 
– экранно-звуковые пособия: проектор мультимедиа, устройство 

звукоусиления. 
Методическое обеспечение реализации программы: литература  

в помощь педагогу для разработки занятий: 
1. Писаревская, М.А. Формирование толерантного отношения к 

детям с ограниченными возможностями в условиях инклюзивного 
образования / М.А. Писаревская. – Краснодар: Краснодарский ЦНТИ, 
2013. – 132 стр. 

2. Толерантное отношение к инвалидам: проблемы и пути 
формирования. Методические рекомендации для образовательных 
учреждений по проведению программы «Уроки толерантности» в 
условиях интерактивной образовательной среды «Что значит жить с 
ограниченными возможностями – попробуй сам!».  

Электронный ресурс: режим доступа https://www.google.com/ 
url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjenYXxtMXtAhV
Jw4sKHWb5BfQQFjABegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.rgsu.net%2Fne
tcat_files%2Fuserfiles%2F31%2Fevents%2Fevent21%2FPrilozhenie%25202
.docx&usg=AOvVaw38xIl1H3F6W4MfmmSY6wIc.  

3. «Школа – территория толерантности» – сборник методических 
материалов по формированию толерантного отношения у учащихся к 
людям с инвалидностью // Администрация города Сочи, Управление по 
образованию и науке администрации города Сочи, Муниципальное 
бюджетное учреждение дополнительного образования детей Детский 
оздоровительно-образовательный (психолого-медико-социальный) 
центр, г. Сочи. 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ К ЗАНЯТИЯМ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ КУРСА «УРОКИ ДОБРА» 

 
Модуль 1. «Здравствуй, незнакомый мир!» 

 
Занятие 1.1. Мир людей с ОВЗ и инвалидностью 
Примерный ход занятия 
Упражнение «Знакомство». 
Инструкция: Каждый передает игрушку соседу, называет свое 

имя, и во что любит играть.  
Рассказ руководителя программы о целях и задачах курса. 

Представление.  
Беседа.  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjenYXxtMXtAhVJw4sKHWb5BfQQFjABegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.rgsu.net%2Fnetcat_files%2Fuserfiles%2F31%2Fevents%2Fevent21%2FPrilozhenie%25202.docx&usg=AOvVaw38xIl1H3F6W4MfmmSY6wIc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjenYXxtMXtAhVJw4sKHWb5BfQQFjABegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.rgsu.net%2Fnetcat_files%2Fuserfiles%2F31%2Fevents%2Fevent21%2FPrilozhenie%25202.docx&usg=AOvVaw38xIl1H3F6W4MfmmSY6wIc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjenYXxtMXtAhVJw4sKHWb5BfQQFjABegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.rgsu.net%2Fnetcat_files%2Fuserfiles%2F31%2Fevents%2Fevent21%2FPrilozhenie%25202.docx&usg=AOvVaw38xIl1H3F6W4MfmmSY6wIc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjenYXxtMXtAhVJw4sKHWb5BfQQFjABegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.rgsu.net%2Fnetcat_files%2Fuserfiles%2F31%2Fevents%2Fevent21%2FPrilozhenie%25202.docx&usg=AOvVaw38xIl1H3F6W4MfmmSY6wIc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjenYXxtMXtAhVJw4sKHWb5BfQQFjABegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.rgsu.net%2Fnetcat_files%2Fuserfiles%2F31%2Fevents%2Fevent21%2FPrilozhenie%25202.docx&usg=AOvVaw38xIl1H3F6W4MfmmSY6wIc
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Кто такие люди с ОВЗ и инвалиды? Какие заболевания  
и особенности бывают у таких людей? Знаете ли вы таких людей? Как 
складываются ваши взаимоотношения с ними? Как вы к ним относитесь? 
Какие особенности людей с разными видами инвалидности (люди, 
испытывающие трудности при передвижении, люди с нарушениями 
зрения и слуха, люди с гиперкинезами (спастикой). В чем разница между 
кратковременным заболеванием и жизнью с инвалидностью?  

Игра «Имитация». 
Имитация «Невидящий» («Слепой»). 
Из добровольцев выбирается участник и помощник. Участник с 

завязанными глазами выполняет следующие задания: от двери класса 
подойти к доске, найти мел, написать свое имя и вернуться на свое 
место). Задача помощника – оберегать своего товарища от падений и от 
столкновений с окружающими предметами.  

Рефлексия после игры. 
Вопросы к участнику:  
 Что ты чувствовал?  
 Что ты делал?  
 Трудно ли было?  
 Если трудно, то когда? 
Вопросы к помощнику:  
 Хотелось ли тебе помочь?  
 Если хотелось, то когда? 
Вопросы ко всей группе:  
 Что вы видели?  
 Где ему было трудно?  
 Когда ему было трудно?  
 С какими еще трудностями, по вашему мнению, встречаются 

плохо видящие или совсем невидящие люди? 
Имитация «Глухой». 
Ведущий просит всех закрыть уши. И начинает говорить фразу 

(стих) в течение пяти секунд, после чего резко перестаёт говорить  
в голос, а просто шевелит губами одну минуту.  

Рефлексия после игры.  
Ребята, что я сказал? Какое у вас появилось чувство, после того, 

как вы перестали меня слышать? Понравилось вам это? На каком языке 
говорят глухие? Как они общаются? Как думаете, вы можете общаться  
с глухими на их языке?  

Имитация «Ампутант» (без руки). Помощник не требуется. 
Ведущий выбирает добровольца в пиджаке с пуговицами и дает 

задание – снять пиджак, правой рукой в кармане брюк постараться его 
надеть, застегнуть пуговицы или молнию. 
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Участник надевает пиджак или куртку с правой рукой в кармане  
и пытается застегнуться. При выполнении задания участником хорошо 
открыть счет вместе со всем классом: «Раз, два, три…» 

Рефлексия после игры. 
Вопросы к участнику:  
 Что ты чувствовал?  
 Что ты делал?  
 Трудно ли было?  
 Если трудно, то когда? 
Вопросы ко всей группе:  
 Когда ему было трудно?  
 Где ему было трудно?  
 С какими еще трудностями, по вашему мнению, встречаются 

люди с таким физическим ограничением?  
 А с какими трудностями приходится сталкиваться человеку  

на коляске? (после ответов дополнить самим). 
Рефлексия занятия. 
 

Занятие 1.2. Быть не таким как все – не плохо и не страшно 
Примерный ход занятия. 
Беседа. Что общего между людьми? Чем отличаются люди друг  

от друга? По каким признакам они отличаются друг от друга? Как нужно 
относиться к человеку, не похожего на другого? На тебя? 

Что могут делать вместе здоровые дети и дети с ОВЗ  
и инвалидностью, в какие игры играть, какими творческими делами 
заниматься? Какие у них могут быть общие интересы?  

Игра «Верю – не верю». 
Материалы: игрушка, карточки с надписями «Верю», «Не верю».  
Инструкция. Участники разбиваются на шесть групп (команд), 

каждой группе раздается по карточке. После этого объясняются правила 
игры: «Мы будем говорить некоторые утверждения, а пресс-секретарь 
(представитель от каждой команды), которого вы выберете, будет 
поднимать карточку – верите или не верите. Потом мы вас спросим, 
почему вы верите или не верите каждому из утверждений».  

Пример на себе: «У нас в городе ездят только автобусы»,  
«Не верю». «Почему?» «Потому, что я каждый день вижу кроме 
автобусов другие автомашины» 

Примерный список утверждений: 
1. Инвалиды–колясочники занимаются альпинизмом (пример 

восхождения на Казбек). 
2. Все женщины хорошо готовят. 
3. Мужчины могут хорошо готовить. 
4. Невидящие люди могут работать на компьютере. 
5. Только высокие люди могут играть в баскетбол. 
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6. Инвалид может быть президентом. 
7. Все дети любят манную кашу. 
8. Не слышащие люди могут танцевать. 
9. Все собаки не любят кошек. 
10. Инвалид может быть рок-звездой (знаменитым художником, 

ученым, артистом). 
11. У всех людей хорошее здоровье. 
12. Дети–инвалиды могут быть хорошими друзьями. 
13. Инвалид на коляске может самостоятельно попасть в любой 

дом в нашем городе. 
14. Все дома в нашем городе одинаковые. 
15. Все инвалиды сидят в колясках. 
Рефлексия игры.   
Что вы узнали о людях-инвалидах благодаря игре? Какие 

утверждения вызвали сомнения? Почему?   
Игры: «Мы похожи тем, что…», «Я отличаюсь от тебя тем, что...». 
Вначале участники беспорядочно ходят по комнате и говорят 

каждому встречающемуся по две фразы, начинающиеся со слов: 
– Ты похож на меня тем, что... 
– Я отличаюсь от тебя тем, что... 
Другой вариант: в парах четыре минуты вести разговор на тему 

«Чем мы похожи»; затем четыре минуты на тему «Чем мы отличаемся». 
По окончании проводится обсуждение, обращается внимание на то, что 
было легко и что было трудно делать, какие были открытия. В итоге 
делается вывод о том, что все мы, в сущности, похожи и в то же время 
разные, но мы имеем право на эти отличия, и никто не может нас 
заставить быть другими. 

Рефлексия игры. 
Что вы чувствовали, когда выполняли упражнение? Что ты 

делал? Какие вы сделали для себя открытия? 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа. 
Поиграть с родителями и другими членами семьи в игры:  

«Мы похожи друг на друг тем, что…», «Я отличаюсь от тебя тем, что...». 
 

Занятие 1.3. Мы разные, но мы вместе 
Примерный ход занятия. 
Просмотр мультипликационного фильма «Веревки» https://www. 

youtube.com/watch?v=bKo8T1l5q7M&feature=emb_logo. 
Практическая работа.  
Обсуждение мультипликационного фильма «Веревки» по 

примерным вопросам. Какое впечатление вызвал просмотр 
мультипликационного фильма «Веревки»? О чем он? С какими 
проблемами, трудностями сталкиваются дети и родители детей с ОВЗ  

https://www.youtube.com/watch?v=bKo8T1l5q7M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bKo8T1l5q7M&feature=emb_logo
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и инвалидностью? Какое отношение общества к таким людям. Почему? 
Как Мария поддерживала и помогала своему другу? Что ей помогало в 
этом? Как встреча с мальчиком повлияла на ее судьбу? Чем мы можем 
помочь людям с ОВЗ и инвалидностью? Как поддержать их?   

Нужны ли людям такие фильмы? Зачем? 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Просмотр и обсуждение с родителями мультипликационного 

фильма «Веревки». 
 

Занятие 1.4. Мы вместе 
Примерный ход занятия. 
Беседа. Какие у человека могут быть внутренние (психологические) 

проблемы? От чего они возникают?  
Практическая работа.  
Упражнение «Проблемы детей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов» (работа в малых группах).  
Инструкция. Постараться выделить психологические проблемы, 

которые могут возникать у данных детей. Необходимо представить 
окружающий мир их глазами. Время выполнения десять минут. 
Составляется общий список проблем детей с ограниченными 
возможностями и вывешивается на доску рядом с первым списком. 

Следующий этап – сравнение двух списков и выделение общих 
проблем.  

Рефлексия упражнения.  
Примерные вопросы:  
 Что понравилось?  
 Что узнали для себя нового?  
 Пожелания на следующий день. 
Упражнение на релаксацию «Двигательный репертуар». 
Инструкция. Детям предлагается свободно двигаться по комнате 

самыми разнообразными способами, не касаясь друг друга и 
сосредоточившись на ощущениях, возникающих в теле. Они могут 
передвигаться с разной скоростью: медленно, максимально быстро 
(медленно), чуть медленнее; с различным уровнем напряжения 
(максимально напряженно, чередуя напряжение–расслабление разных 
групп мышц, максимально расслабленно). 

В ходе этого процесса их просят вспомнить и воспроизвести 
(телом) различные ощущения: холода, жары, вкусной еды, неприятных 
запахов, сильного ветра в спину.  

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Подобрать упражнения на релаксацию. 
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Модуль 2. «Я выбираю дружбу» 
 
Занятие 2.1. Учимся понимать друг друга 
Примерный ход занятия 
Беседа. Как вы понимаете Золотое правило этики: «Относись к 

другому так, как ты хочешь, чтобы относились к тебе»? Что нужно, 
чтобы научиться понимать друг друга и мирно взаимодействовать? Что 
значит, понимать друг друга? Какие проблемы могут возникнуть при 
общении здорового человека и человека с ограниченными 
возможностями здоровья, инвалида? Можно ли их преодолеть? Каким 
образом? 

Упражнение «Список наших проблем в общении» (проводится  
в малых группах по 4 человека). 

Подгруппам необходимо из всего вышесказанного определить 
основные проблемы, которые могут возникать в процессе 
взаимодействия с детьми с ограниченными возможностями. 
Результатом обсуждения становится список из проблем. На выполнение 
задания отводиться 7–10 минут. 

Примерные проблемы: 
 Неудобно смотреть.  
 Непонимание речи.  
 Страх заболеть самому.  
 Неумение помочь.  
 Жалость. 
Каждая группа по очереди называет выделенную проблему, 

поясняет ее. Члены других подгрупп могут дополнять и задавать 
вопросы. Это происходит до тех пор, пока все проблемы не перечислят. 
На доске составляется список из выделенных проблем. Необходимо 
уточнить, сделать акцент на обсуждении того, что выделенные 
проблемы полноценных людей. 

Рефлексия игры. 
Как вы себя чувствовали, когда выполняли упражнение? Какие 

вы сделали выводы для себя?  
Упражнение на преодоление психологических барьеров. 
Инструкция. Отставьте в сторону стулья и столы, чтобы 

участники могли свободно ходить по помещению. Вам понадобится 
запись спокойной музыки. Движения продолжаются, пока звучит 
музыка. При остановке крикните, например, «Четверки!». Это означает, 
что игроки должны как можно быстрее образовать группы по четыре 
человека в каждой. 

Как только команды появились, назовите действие, которое 
должны выполнить игроки, например, «пожмите каждому руку  
и представьтесь друг другу». После выполнения, включается музыка  
и продолжается движение групп. 
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Желательно, чтобы каждый раз по сигналу образовывались 
новые команды. Основная идея игры заключается в том, чтобы 
участники все время находились в движении, общались и разговаривали 
с как можно большим количеством людей. 

Возможные варианты раундов: 
«Двойки!» – попытавшись пошевелить ушами, члены групп 

рассказывают о звуках, которые им приятно слышать. 
«Тройки!» – встаньте лицом друг к другу и поздоровайтесь за 

руку. 
«Четверки!» – все члены команды поднимают руки над головой  

и изображают деревья, качающиеся на ветру. 
«Пятерки» – встают в круг, говорят друг другу, чему хотят 

научиться на этом тренинге. Поднятая рука вверх – задание выполнено. 
Число, равное половине группы, например, «Семерки!» – встать  

в круг, взяться за руки и по очереди сказать соседу справа, что рады его 
видеть. 

Число, равное числу участников тренинговой группы, например, 
«Четырнадцать!» – прижаться друг к другу и обнять всех находящихся 
рядом. 

Рефлексия упражнения.  
Как вы себя чувствовали, когда выполняли упражнение? 

Возникли ли какие-то сложности в выполнении совместного действия? 
С чем они связаны? Трудно ли было участвовать в новых группах? 
Взаимодействовать с новыми людьми? 

Упражнение на релаксацию, подобранные обучающимися. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Обсуждение с родителями содержания занятия 
 

Занятие 2.2. Человек, с которым легко 
Примерный  ход занятия 
Беседа. Какие качества необходимы человеку для 

конструктивного взаимодействия с окружающими людьми в целом? 
Каковы особенности взаимодействия с людьми с ОВЗ и инвалидностью? 
Необходимость поддержки, помощи, соблюдения прав, достоинства 
таких людей, чуткость во взаимодействии.  

Упражнение «Список качеств, необходимых для общения». 
Составляется сводный список качеств, необходимых человеку для 

конструктивного взаимодействия (общения) с окружающими людьми. 
Затем каждый участник заполняет свой листок, оценивая проявления  
у себя этих качеств от 0 до 5. 

Рефлексия упражнения.  
Что вы чувствовали, когда выполняли упражнение? Узнали ли 

что-то новое о себе? 



 

21 

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Нарисовать «Солнышко милосердия». 
 

Занятие 2.3. Мы нужны друг другу 
Примерный ход занятия. 
Беседа. Какими качествами обладает человек, готовый  

к оказанию посильной помощи другим людям? В чем может 
заключаться эта помощь? Поддержка?  

Рассказ о качествах человека, смысл которых дети не понимают. 
Например, эмпатия, толерантность и др. 

Практическая работа. 
Упражнение «Эмпатия».   
Инструкция. Для каждой следующей ситуации придумайте 

эмпатический ответ. 
1. Ваш брат пришел домой в слезах и сказал, что ему дали обидное 

прозвище в школе. 
2. Ваш одноклассник, которому сегодня дали обидное прозвище, 

сидит тихо, понурив голову. 
3. Ваш друг сказал, что не хочет идти домой, потому что провалил 

экзамен. 
4. Ваш друг сказал, что не может пригласить вас к себе, потому 

что его мама заболела. 
Примеры: вот два примера ситуаций, в которых человек создает 

правильное предложение с точки зрения эмпатии. 
Маша нахмурила свое лицо и сказала, что ее друг просто взял  

и уехал. 
Эмпатический ответ: «Маша, ты чувствуешь себя грустной, 

потому что твой друг уехал? Я прав?». 
Отец пришел домой очень уставшим и сказал, что только что 

потерял свою работу. 
Эмпатический ответ: «Пап, ты чувствуешь себя обеспокоенным 

из-за того, что потерял работу? Я прав?» 
Практическая самостоятельная работа.  
Подобрать упражнения на развитие эмпатии вместе с родителями. 
Рефлексия занятия. 
 

Занятие 2.4. Давайте жить дружно! 
Примерный ход занятия 
Беседа. Какие отношения должны быть между друзьями? Как 

нужно относиться к своему другу? Как бы вы хотели, чтобы друг 
относился к вам? Что, по вашему мнению, нужно сделать для 
укрепления дружеских отношений? Могут ли быть друзьями здоровые 
дети и дети с ОВЗ и инвалидностью? На чем могут строиться такие 
отношения? 
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Упражнение «Дом, который мы построим». 
Инструкция: участникам предлагается из «кирпичиков» построить 

дом толерантного отношения к детям. Участники могут советоваться друг 
с другом, что будет являться фундаментом дома, какие качества личности, 
принципы, другие условности лягут в основу крыши этого дома. 

С помощью кирпичиков, составляющих доброжелательное 
толерантное отношение к ребенку с ОВЗ, составляем дом. 

Рекомендации ведущему. Направить работу в группах так, чтобы 
дом включал следующие критерии толерантности: 

 уважение прав других; 
  равноправие;  
  взаимоуважение;  
 понимание другого; 
 сотрудничество; 
  уважение чужого мнения; 
 принятие другого таким, какой он есть; 
  взаимопомощь, взаимоподдержка. 
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Обсуждение с родителями содержания занятия 
 

Модуль 3. «Учимся жить друг с другом в мире» 
 
Занятие 3.1. Ограниченные возможности и инвалидность – не 

приговор! 
Примерный ход занятия 
Беседа. Знаете ли вы людей с ОВЗ и инвалидностью, которые 

достигли успеха в жизни? Стали известными? Есть ли среди них 
знакомые вам люди? Что помогло им в этом? Какие внутренние 
качества? Какая внешняя поддержка? 

Краткий рассказ о знаменитых инвалидах:  
 Композитор Людвиг ван Бетховен (1740–1792).  
 Актриса Сара Бернар (1844–1923).  
 Кутузов (Голенищев-Кутузов).  
 Михаил Илларионович (1745–1813). 
 Маресьев Алексей Петрович (1916–2001).  
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа  
Подготовка краткого сообщения о достижениях человека с ОВЗ 

и/или инвалидностью, используя интернет-источники 
Рекомендуемые интернет-ресурсы:  
1. Знаменитые люди-инвалиды. Нет ничего невозможного. http:// 

today.kz/news/zhizn/2015-12-03/704268-znamenityie-lyudi-invalidyi-net-
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nichego-nevozmozhnogo/. 
2. Десять всемирно известных людей с ограниченными 

возможностями https://dislife.ru/articles/view/27549. 
3. Известные люди с физическими ограничениями. Справка 

https://ria.ru/20081203/156362052.html.   
 

Занятие 3.2. Достижения людей с ОВЗ и инвалидностью 
Примерный ход занятия 
Практическая работа.  
Представление краткого сообщения о достижениях человека  

с ОВЗ и/или инвалидностью, которое дети готовили самостоятельно 
(вместе с родителями).   

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Рассказ родителям о достижениях человека с ОВЗ и/или 

инвалидностью.   
 

Занятие 3.3. «Моя жизнь: прорыв»: на пути к мечте 
Примерный ход занятия 
Рассказ представителя организации-партнера, представляющей 

людей с инвалидностью, о первых шагах детей с ОВЗ и инвалидов на 
пути к самостоятельной жизни. 

Беседа-обсуждение темы: «Проблемы, которые возникают у детей 
с ограниченными возможностями здоровья, инвалида и их родителей на 
пути к реализации своей цели, мечты 

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.   
Обсуждение с родителями содержания занятия 
 

Занятие 3.4. На пути к мечте 
Примерный ход занятия 
Беседа. Какие внутренние личностные качества помогают детям с 

ОВЗ и инвалидностью достичь успехов в жизни? Каково отношение 
здоровых людей, помогающее детям (людям) с ОВЗ и инвалидностью 
достичь успехов в жизни, реализовать свои мечты? В чем заключается 
поддержка людей с ОВЗ и инвалидностью? 

Практическая работа (в малых группах)  
Составление ментальной карты «Какую поддержку мы можем 

оказать учащимся с инвалидностью?»  
Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Подготовка краткого сообщения о вспомогательных 

приспособлениях, помогающих инвалидам и людям с ОВЗ разных 
категорий преодолевать ограничения. 

 

https://dislife.ru/articles/view/27549
https://ria.ru/20081203/156362052.html
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Модуль 4. «Школа  – территория безопасности» 
 

Занятие 4.1. Безбарьерная среда – на пути к успеху 
Примерный ход занятия 
Беседа. Как вы понимаете выражение «безбарьерная среда»?  
Представление кратких сообщений учащихся о приспособлениях, 

помогающих инвалидам и людям с ОВЗ разных категорий преодолевать 
ограничения: 

– для людей, испытывающих трудности при передвижении, – 
электрическая легкая коляска, приспособления для приготовления пищи, 
уборки квартиры, пользования ванной, транспорт с подъемником, 
компьютер, пандусы, широкие двери в лифтах, жилых помещениях  
и офисах;  

– для людей с нарушением зрения – очки, крупный шрифт, азбука 
Брайля, специальное компьютерное оборудование для проговаривания 
текста, собака-поводырь, трость с сигнализацией на препятствие, 
светофор с сигнализацией;  

– для людей с нарушениями слуха – слуховой аппарат, жестовый 
язык). 

Рассказ о современных приспособлениях, придуманных 
изначально для людей с инвалидностью (аудиокниги, голосовая связь  
в сотовых телефонах – для слабовидящих, виброзвонок в телефонах – 
для слабослышащих, электростеклоподъемники в автомобилях – для 
людей с ограничениями движений). 

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Рассказ родителям о приспособлениях, помогающих инвалидам и 

людям с ОВЗ разных категорий преодолевать ограничения 
 

Занятие 4.2. Добрая школа 
Примерный ход занятия 
Беседа. Могут ли в школе учиться разные дети (по национальности, 

состоянию здоровья)? Добрая школа – какая она? Что мешает школе быть 
доброй. Как должны строиться отношения детей друг к другу в школе? 
Как это происходит в вашей школе? 

Практическая работа (в малых группах).  
Разработать принципы совместной жизнедеятельности в школе 

разных детей. 
Придумать девиз совместной жизнедеятельности в школе разных 

детей. 
Практическая самостоятельная работа.  
Нарисовать эмблему совместной жизнедеятельности в школе 

разных детей. 
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Занятие 4.3. Школа, в которой комфортно 
Примерный ход занятия 
Беседа. Как должна быть устроена школа, чтобы дети с ОВЗ  

и инвалидностью могли бы в ней чувствовать себя комфортно  
и безопасно?  

Практическая работа.  
Упражнение «Взаимодействие». 
Ситуация 1. 
Человек с трудностями при передвижении уронил костыли, не 

может дотянуться, но помощи не просит. Предложите помощь, чтобы он 
ее принял. 

Ситуация 2. 
Расставлены стулья по комнате. Одному участнику завязываются 

глаза. Ему необходимо взять книгу у одного из присутствующих. Только 
с помощью речи провожаем его к необходимому объекту. 

Ситуация 3. 
Развитие мимики, пантомимики, жестов. Все получают задания на 

карточках – небольшие фразы, которые необходимо передать по кругу 
без слов, используя только мимику, жесты. 

Рефлексия после упражнения. 
Вопросы «главному герою»: Как ты себя чувствовал в данной 

ситуации? Какое отношение к себе ощущал со стороны группы? Трудно 
ли было принять помощь от другого?  

Вопросы группе: Как вы себя чувствовали, когда выполняли 
упражнения? Какое упражнение для вас было особенно сложным? 
Почему? Трудно ли это – оказать помощь?  

Рефлексия занятия. 
Практическая самостоятельная работа.  
Нарисовать эмблему совместной жизнедеятельности в школе 

разных детей. 
 

4.4. Школа, в которой комфортно: создаем реальность   
Примерный ход занятия 
Практическая работа.  
Выполнение и презентация проектной работы. 
Нарисовать и представить школу, удобную для ребенка-инвалида 

и\или ребенка с ОВЗ (особенности можно выбрать)  
Практическая самостоятельная работа.  
Написать сочинение «Что мне дали «Уроки добра». 
 

Заключительное занятие 
Форма заключительного занятия может быть различной: 

праздник, акция, ресурсный круг. 
Рефлексия занятия.  
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Для заметок 
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Для заметок 
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Образовательная программа курса «Уроки добра»  
для обучающихся 9–10 лет 
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